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Noticias
2 de Febrero de 2016. Proyeccion "Isla de La Palma”
e El companiero Isidro Porres nos ofrece este trabajo fotografico captado en la
isla bonita canaria, La Palma.

e Seguro que merece la pena. iiiNo faltes!!!
e 20 h. Centro Cultural Iber Caja, Portales 48.

7 de Febrero de 2016. Marcha social "Marcha y restaurante”
Desarrollo: Andoin - S.Roman de S.Millan.

12 km. / 600 m. desnivel. Dificultad media.

Salida: 8 a.m. desde la estacion de autobuses.

Organizadores: Castor Pérez y Merche Delgado.

Billetes ya a la venta.

12 de Febrero de 2016. Documental "Los Pirineos desde el aire” (I11)
e Tercera entrega del documental realizado por las televisiones aragonesa y
catalana. Vision espectacular y novedosa de este territorio tan querido.
e Tras su visidn, compartiremos una sencilla merienda.
e Organizador: Tofio Ciria.

20-21 de Febrero de 2016. "Campamento de Invierno”
e Lugar: zona del Moncayo.
e Alojamiento: San Martin del Moncayo.
e Recorridos:
o Sabado: a determinar.
o Domingo: cumbre al Moncayo.
e Salida: sabado, 7 a.m. desde estacidn bus y luego desde antiguos Golem.
o Hay transporte para los que realizan la marcha sélo el domingo. Salida
7:00h
e Responsable: Ramon Rivera.
e Billetes ya a la venta.
o Precio socios: 38+12 euros (alojamiento 2 pension + bus).
o Precio no socios: 38+17 euros (alojamiento Y2 pension + bus).
e Ultimo dia de inscripcidn para los que asisten a todo el campamento: lunes, 15
de Febrero. Para la marcha del domingo 21: viernes 19 de febrero.
e Pago al riguroso contado.

26 de Febrero de 2016. Asamblea General Ordinaria.
e Resefia en pagina siguiente.
e Por su trascendencia, asiste ya que Sherpa la hacemos entre todos.

6 de Marzo de 2016. Esqui de travesia.
e Actividad por concretar.
e Organizador: David Iglesias.



Un corredor de altura

Ellogroiiés Javier Antofianzas Torres hace podio enlos Andes
chilenos en el uitra trail que discurre a mayor altitud del mundo

o8 Andes Infernal es una
carrera extrerna de mon-
taia, el ultra trail cele-
brado a mayor altitud del
mundo: 51 kilometros, a 5.424
metros de altura y con un desni-
vel acumulado de 3.800 metros.
En estas condiciones, el riojano
Javier Antonanzas Torres (Logro-
fio, 1990} logro subirse al podio
de 1z competicion como terce-
ro en una modalidad en la que
solo el 16% de los participan-
tes terminaron 1z prueba, y
fue el primero de su catego-
ria (18-25 anos).
Pero Javier no esti en Chi-
le por motivos deportives

sino académicos, es ingeniero in-
dustrial y cursa una estancia como
investigador de Ja Universidad de
Lz Rioja en el Centro de Tecnolo-
gias para Energia Solar. En Chile
cumple su segundo afio de tesis
doctoral, aunqgue se organiza para
poder dedicar tiempo a entrenar.
Antonanzas finalizo la carrera
Los Andes Infernal en 10 ho-

ras y 43 minutos, aungue

D yaconocia lazona: aHabia
subide en noviembre con

-30°C y me costd dos dias

llegar a la cumbre. Des-

de entonces

me apetecia intentar subir en el
diae. Se enterd de |a existencia del
ultra trail dos semanas antes de
su celebracidn y #no dudé en apun
tarme, dice. «Mi actividad prefe-
rida es la escalada, pero he tenido
alguna lesion. Suelo aprovechar
los parones para correr por el mon-
te, que también me gusta muchos,
afirma. En La Rioja ha participa-
do en pruebas como la Travesia de
la Sierra de Cancabria, el Maraton
de Montana Ogro de Autol y la
Marcha de Hoyos de Iregua.
Pero la de Los Andes es una

prueba mas compleja, oes muy
dura debido a que la salida se rea-
lizaa 3.000 metros de altura y gran
parte de los 51 kilometros discu-
e sobre Jos 4,000, Ademis, el des
nivel acumulado es muy alto. Por
otra parte, se alternan tramos de
subida y bajada, es muy ‘rompe-
piernas’, lo que hace que las gru-
pos musculares de ks piemnas ten-
gan que adaptarse continuamen-
te a los cambiosw, describe Javier.

De hecho, para poder inscribir-
se hay que acteditar un buen cu-
rriculum deportivo. Y también
hay que aclimatarse. El monta-
nero nojano entrend a 3.500 me-
tros de altitud la semana anterior
y comid una sandia de 11 kilos dias
antes de la prueba para hidratar-
2. qLa altura se nota, sobre todo,
cuando corres cuesta armba: el co-
razon se dispara y ka sensacion de
Cansancio y nauseas creces, deta-

= 1la Jawier.




“El sentido perdidpo o el sigilo de Los signos”

(Sierra de LOkiz, 17 de Enero de 2016)

La comitiva es hoy un verdadero gentio, de parabienes mil veces bendecido, oye
que para eso contamos con Luigi e Isidro, no hay mas que ver el Este enardecido de
rojos malvas y amarillos, que hacen del pecho un musguillo en donde palpitan los
delirios, que danzan cabriolas a su albedrio, cuando llegamos al pueblo dormido,
Ollobarren para forasteros y vecinos, con el aire todavia quieto y tranquilo, el suelo de
fina escarcha aterido, y una viejecita de rostro sorprendido se asoma a la puerta para
desearnos buen camino, y a eso nos entregamos con espiritu decidido, el cuerpo
rebozado con mil atavios, que las cuestas de porte montaraz y bravio nos hacen ver
pronto nuestro impetu engreido y nos obligan a atemperar un tanto el ritmo, oye parece
que no pero vaya alivio, ¢no le parece a usted, carisimo don Teodorino?, diga que si,
hombre, que le tengo por incondicional amigo, y ante el ojo de Ollobarren, de noble
material calizo, la tropa hace un alto y contiene el halito, que es lo mismo que aliento
pero en mas fino, pero éste termina por escapar en un suspiro, ;0 era un cuesco de
indecente olor fétido?, solo de pensar en un mal paso por este laberinto, que parece
talmente las cavernas del averno pérfido, se me pone la gallina de carne, ¢0 es contrario
el dicho?, asi que salimos de alli con el animo encogido y acometemos un largo periplo
entre bojes, enebros, sabinas, robles y encinos que, poco a poco, nos lleva a la ermita
del santo peregrino, Santiago, compafiero de tantos caminos, en donde damos rienda
suelta a todos los apetitos, jay que ver como me comen mis chiquillos!, para buscar
después la cornisa, jcofio, qué vertigo, soplo, telele, zamarruco y hasta vahido!, que da
vista al valle de Allin, de aire bucdlico, sus tierras labriegas pintadas de glauco colorido,
por cierto, glauco es verde, por si no lo has cogido, lo siento, en jornadas como hoy
pierdo el sentido, y me dejo abducir por el encanto y el sigilo de los signos, bueno, a lo
que iba, que pierdo el hilo, ah, si, por la cornisa avanzamos admirando paisajes
infinitos, ora Pirineos, de blanca patina brufidos, imperiales y formidables cual
castillos, que se pierden en lontananza con poderio, hacia el Este, al Mediterraneo
azulino, hacia el Oeste, al veleidoso mar Cantabrico, ora el Aizkorri, Urbasa,
Montejurra y tanto monte navarrico, y uno trabuca la nocion de si mismo y ante tanta
belleza, tanto signo emotivo, se siente un ser primario, un animal que se convirtié en
doméstico pero en el que arde aun algin rescoldo con brio y sufre un arrebato
incontenible y suelta un alarido, y otro, y otro méas, hasta que se percata, contrito, que a
su alrededor le mira con aire siniestro el gentio, como con ganas de despefiarle, por asi
decirlo, asi que pliega las alas y sigue el camino, pero entre dientes se le escapa un “me
importa un comino” , bueno, que nos vamos por los cerros del Calamantio, que Ubeda
no rima y esto pierde el ritmo, entonces nos internamos en unos rincones umbrios en
donde el termdmetro se conserva arrecido y la nieve cubre el suelo con un blanco casi
pristino, que da reparo mancillar con botas llenas de limo, y el silencio del lugar se
altera por un alborozo agresivo de gritos, aullidos y bramidos, en fin, bien decia Miguel
Delibes, modelo literario, que el hombre es animal de costumbres, no te digo, ¢nho
piensa usted igual, admirado Domitilo?, le delata suaspecto languido, como de poeta
arruinado y mohino, con esas sienes extraviadas y mirar impavido, con ademanes de



verdadero panfilo y lenguaje inusual, se diria que estrambdético, perddn por estos derroteros
que va tomando el escrito, pero ya aprovecho para hilvanar el siguiente, ioiga, qué sibilino!, y
con este aire alterado y divertido la comitiva transita ahora entre robles, érebollos o quejigos?,
atravesando parajes de regusto alpino, de una belleza que altera el pulso y hasta el latido con
un palpitar discorde y hasta estdlido, pero sefiores, no me digan que no estamos ante
admirable prodigio, sorprendente, inexplicable, excitante y modrbido, tanta nieve, cual
elemento ingravido, sobre extremos lefiosos de aspecto quebradizo, campos ondulados de
merengue que abre el apetito, y asi cdmo contener la euforia de un pelotdn nada ecléctico,
alteradas sus neuronas por un éxtasis ludico que amenaza en convertir este montaraz periplo
en un disloque de caracter biblico, que cohibiria hasta al fiero pueblo vikingo, créame sin lugar
a dudas lo que le digo, estimado colega Celestino, hasta el adusto montafnero abandona todo
pudor compungido vy salta, bocea, pelea, retoza, posa ante la Olympo, en realidad mas bien
una Olympus, pero ya digo, no hay que descuidar la cadencia y el ritmo, incluso hay quien

aprovecha para tirar de calzoncillo, si, ya sé que es de pantaldn, pero lo de antes repito, y no
me hagan volver con la varita, que ya estoy ahito, el caso es que los guias, Luigi e Isidro, meten
en vereda al grupo para salvar su prestigio y asi alcanzamos en la jornada de hoy el hito, el
Lékiz, que con sus 1120 metros es apenas un granito, y en cuyas faldas se asienta el santo
recinto, la ermita de San Cosme y San Damidn, martires navarricos, a ver, a ver, no me venda la
burra que los susodichos eran riojanicos, bueno, fuera como fuera el caso es que hay buen
apetito y la tropa se entrega sin remilgo a la tortilla, queso, jamén y chorizo, infusiones, caldos,
licores y vino, que otra cosa no pero, ya digo, que tenemos un comer indeciso, parece que
yantamos mucho pero en realidad solo perdemos el sentido, ¢qué se cree usted, don Alarico,
mi nunca bien ponderado amigo?, pues nada, que a partir de aqui lo que resta es una amable
paseito, primero salvando una tendida pala de nieve, de aspecto mullido, en la que algunos
afioran un buen trozo de plastico para lanzarse cuesta abajo aunque se rompan el culito, y mas
tarde una pista que da vueltas y mas vueltas entre el robledal sombrio, evitando como mejor
se puede el barro temido, hollando los restos de nieve que son ya pirricos, para entrar con
gallardia, el pecho henchido, en las calles de Galdeano, que parece vacio, no hay gente, no hay
bar, pero, idénde estais, vecinos?, pues si no hay Casera, nos vamos, équé te has creido?, y
esta crénica ha llegado a su término, deseando que la leas, al menos con carifo, que el valor se
me presupone, como en el ejército, y como decia mi abuela “cuando pidas trabajo, viste pafio
fino”, oiga éy eso qué tiene que ver con este escrito?, hombre, inclito Teodorino, nada tiene
que ver, ya le digo, pero hay que cuidar la cadencia y el ritmo, si no, créame, estamos
perdidos.

]am’xM 2 EScarza

(Esta cronica se LA dedico A nuestro CompAiiero y, sin am]mrga, Amigo
Felix Bu 405, con el deseo de Verlo pronto recuperado entre nosotros)



Buzones Sherpa

La Junta Directiva de Sherpa solicita de sus socios y allegados que nos
informen de aquellos buzones de montana instalados por esta Sociedad para
proceder, si es necesario, a su reparacion o sustitucion. Gracias.

Asi mismo, hacemos un reconocimiento publico al compafero Castor
Pérez por haber instalado un buzdn Sherpa en la cumbre de Pico Verde, en la
sierra de Cebollera.

Curso de GPS

En el tablon social hemos colgado un listado para apuntarse quien quiera
recibir un curso de GPS. En funcién del nimero de interesados, dicho curso
sera viable o no.

Sobre el material deportivo

Nuestro responsable de material, Isidro Porres, recuerda que es
imprescindible estar en posesion de la licencia federativa del afio en curso para
poder alquilar material y solicita de los socios un uso adecuado y responsable
del material deportivo que esta Sociedad posee. Asi como respetar los tiempos
de devolucién, para que pueda dar servicio a mas companeros. No cabe duda
que si utilizamos convenientemente dicho material podremos conseguir un
servicio mas duradero y eficiente del mismo.

Concurso "Fotografia social”

e Concurso abierto a socios y no socios.

e Imagenes tomadas en cualquier marcha social de Sherpa.

e Un maximo de 3 fotos por participante.

e Remitir al correo electronico de Sherpa sdadsherpa@gmail.com a mas
tardar el domingo siguiente a la fecha de la actividad.

e Premio a la imagen ganadora: 1 billete de autobus para cualquiera de las
actividades de una sola jornada del calendario social del afio en curso.

e Sherpa se reserva el derecho a utilizar esta imagen en su ambito de
intervencién y sin ningln animo de lucro.

e Ganador “Fotografia Social” marcha “Belén”: Alejandro Cuenca.

e Ganador “Fotografia social” marcha “Sierra de Lokiz": Luis Irazabal.

2016, ano olimpico y electoral

Ramén Rivera, como Presidente de la Sociedad de Montafia Sherpa,
recuerda a los socios que este afio 2016 es afo olimpico y, por tanto, afio
electoral en Federaciones y Asociaciones Deportivas. Y anima a tomar parte no
solo de las actividades deportivas sino, también, de las organizativas y
directivas. Porque es sano y es necesario que haya una rotacion en cargos y
responsabilidades.

Piensa en ello. Gracias.


mailto:sdadsherpa@gmail.com

Nueva camiseta Sherpa

Si quieres lucir la nueva camiseta técnica con atractivo disefio y color, y
logotipo Sherpa, ya la tienes a tu disposicion en la Sociedad al maddico e
increible precio de 5 euros. Existen distintas tallas tanto para hombre como
para mujer.

e Tallas de hombre: XXL—XL—L—-M —-S—-16 afios
e Tallasde mujer: XL-L-M-S
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Asamblea General Ordinaria

Por la presente, se convoca Asamblea General Ordinaria
de socios de la Sociedad de Montafia Sherpa para el préximo 26
de Febrero de 2016, viernes, a las 20:45 en primera
convocatoria y a las 21:00 horas en segunda, con el siguiente
orden del dia:

e Hitos resefiables de Sherpa en el 2015 y prevision para el
2016.

e Aprobacion, si procede, del ejercicio econdmico 2015.
e Aprobacion, si procede, del presupuesto 2016.

e Ruegos y preguntas.

JiTEs imfat‘mnte tu }Jrasmcin,
Sherpa La hacemos entre todos!!!
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